
Le héron cendré 

Famille : Ardéidés 
Taille : 90 à 98 cm 

Envergure : 175 à 195 cm 
Poids : 600 à 1200 g 
Longévité : 25 ans 

Habitat : 
Les hérons fréquentent n'importe quelle zone humide 
(marais, cours d'eau, étangs ...) où ils peuvent trouver 

de la nourriture. Ce peut être de l'eau douce, 
saumâtre ou salée, dormante ou courante, du 

moment quelle est peu profonde. Ils peuvent aussi 

fréquenter les forêts à proximité des eaux.   

Nidification : 
Le héron cendré construit un très grand nid avec des 

rameaux secs, des branches et des laîches. Il nidifie en 
grandes colonies souvent sur un seul arbre.  

La femelle dépose de 3 à 5 œufs mats, gris-bleu, parfois 
teintés de roux. L'incubation est assurée alternativement par 

les deux parents, et dure environ 26 jours.  

Alimentation : 
Le héron cendré se nourrit essentiellement de 

poisson, d'anguilles, de batraciens. Il peut aussi se 
nourrir de petits mammifères (rongeurs),  d’insectes, 
de  crustacés et de  reptiles. Il pêche les poissons à 

l'affût, parfaitement immobile. A la vitesse de 
l'éclair, son cou se détend et son  bec en forme de 

poignard transperce la victime.   

Longues pattes jaune grisâtre ou grises 
Long cou 

Grand bec jaune grisâtre 
Tête et cou blanchâtres  

Crête noire 
Rayures sombres sur le devant du c ou et 

sur la poitrine  
Plumage gris-pigeon 

 

Vol : 
Le vol du héron cendré est lent, avec le cou replié (en 
S). Ceci est caractéristique des hérons, à l'opposé des 
cigognes, des grues et des spatules qui étendent leur 
cou en volant. Les pattes sont tendues. Il plane avant 

d’atterrir. 


