
Bandes sombres tranchant sur les flancs 
verts et le ventre blanc, 

Queue et nageoires ventrales rougeâtres, 
Nageoires dorsales très hautes et 

grisâtres, 
Corps très haut. 

Famille : Percidés 
Taille : 50 cm 

Poids : 250 à 500g 
Longévité : 10 ans 

Habitat : 
Elle habite les eaux calmes et stagnantes dans tout le 

pays. Elle se fait plus rare dans le Pyrénées.  
Alimentation : 

Le perche a un régime carnivore et varié. Les 
jeunes se nourrissent de plancton animal 

complété par des invertébrés capturés dans la 
végétation aquatique des hauts fonds. Les 

alevins, y compris ceux de leur propre espèce, 
sont au menus eux aussi ! 

A partir de 15 cm, elle se nourrit d’invertébrés 
et de poissons plus ou moins gros, selon sa 

taille.  
Elles attaquent en groupe les jeunes poissons. 

Technique : elles encerclent les jeunes poissons. 

Nidification : 
En mars-avril, elle pond des œufs en chapelet qui vont 

adhérer aux végétaux aquatiques immergés.  
La ponte ne dure que 5 secondes. Pendant quelques 
heures la femelle devient agressive, elle chasse le ou 

les mâles autour et défend sa ponte. 
Trois à quatre semaines plus tard sort la nouvelle 

génération d’alevins.   

Comportement : 
Souvent grégaire, elle pratique même l’art de chasser à 

plusieurs. Une chasse de précision.  
La perche est un poisson très actif, toujours en 

mouvement. 

La perche 

La perche est aussi belle que 
féroce. Elle allie une bonne 

vitesse de nage à une grande 
précision de manœuvres.  

Lorsque la perche déclenche 
son attaque, en un vingtième 
de seconde, une perche de 25 
à 30 cm de long a fait circuler 

un demi-litre d’eau dans sa 
gueule, à la vitesse de deux 

mètres par seconde !.  


