La truite fario

Ou truite commune

Corps rond,
Des petites dents,

Une petite nageoire adipeuse entre la
nageoire dorsale et la nageoire caudale,
Couleur souvent brillante, argentée,

Le dos est sombre,
Le flanc est parsemé de taches colorées noir,
vert, bleu, rouge.

Truite Fario

Famille : Salmonidés
Taille : 25 a 100 cm
Poids : 300a500¢g
Longévité : 4 a6 ans

(jusqu’a 10 ans en lac)

Comportement :
Paradoxalement a son lieu d’habitat, la truite vit a poste
fixe la plupart du temps. En moyenne, elle reste postée,
immobile, pendant 86% de son temps. Elle nage dans le
courant moins de 1% du temps. En effet, la truite vit dans
un souci d’économie d’énergie. Habitat :
La truite vit dans le cours supérieur des rivieres la ou
le courant est rapide, I'eau fraiche (inférieure a 20°) et
e . riche en oxygene. Plus précisément, elle vit dans les
Nidification : eaux rapides mais a I'abri du courant.
La reproduction se déroule de novembre a janvier, a partir de 2
ou 3 ans. Les adultes migrent vers les zones fraiches en amont
des rivieres. Les ceufs sont pondus, dans un lit de gravier, par Alimentation :
milliers (2000 a 4000 ovocytes par kg). Leur développement se
déroule en moyenne en 40 jours a 10°C. Lorsque les jeunes
partent, ils descendent le cours d’eau, a la recherche d’une
« situation ». A peine 10% survivront a ces premiers mois
difficiles.

La truite est carnivore. Elle se nourrit
d’invertébrés qui dérivent avec le courant et de
petits poissons (les jeunes de sa propre espece

aussi).



